
મને મારા લગનનો 
દિવસ યાિ છે, પણ મારો 
જનમદિવસ યાિ નથી. 

dementia-united.org.uk

જો તમે દિમેંિિયા  
(ઉનમાિ) િવષે ચ િંિતત હોય 
તો, ઉપલબ્ધ સહાયતા કે િમિની 
માિહતી મેળવવા તમારા 
જી.પી.નો સપંકક સા્ધો. 

તમારા સમિુાયમા ંસહાય માટે, તમારા દિમેંિિયા  ેમપપયન 
(િહમાયતી) સાથે વાત કરો.



મને મારા ઉછેર, મોટા થયાની 
જગયા યાિ છે, પરંત ુનાસતામા ં
િંુ હતંુ તે યાિ રાખવા માટે હંુ 
મશુકેલી અનભુવંુ છ.ં 

dementia-united.org.uk

જો તમે દિમેંિિયા  
(ઉનમાિ) િવષે ચ િંિતત હોય 
તો, ઉપલબ્ધ સહાયતા કે િમિની 
માિહતી મેળવવા તમારા 
જી.પી.નો સપંકક સા્ધો. 

તમારા સમિુાયમા ંસહાય માટે, તમારા દિમેંિિયા  ેમપપયન 
(િહમાયતી) સાથે વાત કરો.



મને મારંુ પહલે ંુ કામ-
નોકરી યાિ છે, પણ હંુ 
ક્ા ંરહંુ છ ંતે મને  
યાિ નથી. 

dementia-united.org.uk

જો તમે દિમેંિિયા  
(ઉનમાિ) િવષે ચ િંિતત હોય 
તો, ઉપલબ્ધ સહાયતા કે િમિની 
માિહતી મેળવવા તમારા 
જી.પી.નો સપંકક સા્ધો. 

તમારા સમિુાયમા ંસહાય માટે, તમારા દિમેંિિયા  ેમપપયન 
(િહમાયતી) સાથે વાત કરો.


